Grenzen wahrnehmen,
erleben, setzen, liberschreiten,
(be)achten

Kompaktkurs
nach dem Modell der T/ZI

3-tagig: 13. bis 15. Oktober 2026
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Grenzen wahrnehmen,

erleben, setzen, liberschreiten, (be)achten

Im personlichen und beruflichen Umfeld sind
wir immer wieder mit Grenzen konfrontiert,
dieunsgesetztwerden oderdie wir selbst set-
zen - und missen uns meist sekundenschnell
fr einen Umgang damit entscheiden. Grenze
ich jemanden aus, Uberschreite ich Grenzen,
dieeigenenoderdievonanderen, laufeichvor
Wande und komme nicht weiter, von welchen
Hindernissen lasse ich mich abhalten? Gefih-
le wie Ohnmacht, Hilflosigkeit oder Wut gehen
oft damit einher und erschweren die Kommu-
nikation mit dem Gegenuber.

Wir begeben uns auf die Suche nach per-

sonlichem Grenz-Erleben:

+ Wie gehe ich mit Grenzen von auBen um,
z.B. am Arbeitsplatz, in Freundschaften,
im Kontakt mit Kindern, in Bezug auf Pan-
demie, Krieg und Klimakrise ...?

+ Wieerlebeich michim Kontakt mit mir, mit
anderen, mit Aufgaben und mit der Welt, in
derichlebe?

. Uberschreite ich immer wieder Grenzen?
Was erlebe ich dabei und wie gestalte ich
die Situationen?

Moglicherweise geht es um die eigene Be-

lastbarkeit, um Autonomie und Respekt,

um Anspriche an mich selbst, personliche

BedUrfnisse, meine Fahigkeiten, meine Ge-

sundheitund anderes mehr.

In diesem Seminar wollen wir uns damit be-
schéaftigen, welche Grenzen uns gute Orien-
tierunggebenundwelcheunsausdem Gleich-
gewicht bringen, denn wenn die Sicht darauf
klarer wird, kann die Entscheidung zum Um-
gang mit Grenzen leichter fallen. Zudem kann
ein Blick auf die personlichen Resilienz-Fak-
toren helfen, sich auf eigene Starken zu be-
sinnen und diese weiterzuentwickeln. Das
wertebasierte Modell der Themenzentrier-
ten Interaktion (TZI) bildet die Grundlage fur
die gemeinsame Arbeit. Dieses Seminar ist
flr alle Interessierte offen und kann im Rah-
men der Ausbildung in Themenzentrierter
Interaktion (TZI) als halber Personlichkeits-
kurs anerkannt werden.

Di 13.10.2026, Mi 14.10.2026, Do 15.10.2026
jeweils 10.00 -17.00 Uhr

(©) 315,00 € (Kursgebiinr)
75,00 € (Imbiss, Getranke)

@ Haus Landeskirchlicher Dienste
Olpe 35, 44135 Dortmund

€y Leitung: GiselaKordges
(Lehrbeauftragte fir Themenzentrierte
Interaktion, Coach)

® BILDUNGSURLAUB

Ansprechpersonen:

Saida Aderras

Doreen Harnischmacher

0231/5409-43
doreen.harnischmacher@ev-bildung.de

g ANMELDUNG UNTER:

doreen.harnischmacher@ev-bildung.de

Ev. Erwachsenen-und
Familienbildung

Westfalenund Lippee. V.

Haus Landeskirchlicher Dienste
Olpe 35, 44135 Dortmund
02315409-10
www.ev-bildung.de
www.ev-bildung.de/facebook
www.ev-bildung.de/instagram
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